
Des del fang i en el fang. A les mans que 
acullen necessitats. En els abraços que 
consolen. Convertint en amor i vida el 

sofriment de tantes creus.

Quins són els nostres
lladres de silenci? 

Quins “sorolls” ens
impedixen l'escolta? 
Temps, mòbil, xarxes, 

compres, extraescolars… 
excés de càrrega mental!

Déu ens mira a cadascun amb paciència infinita, 
amb tendresa infinita, i es desviu per tu. Fins al 

final. Sempre present per a tu.  Atent a tu. 

Dona la seua vida per tu. Sempre està per 

a escoltar-te en el silenci del teu cor. 

T'espera en el sagrari. Sempre contempla 

la teua vida amb amor. Convertint el fang

en esperança.

Escoltar és ser present, no sols
romandre callat…

quin és el meu grau de presència
quan escolte els meus fills?

No obstant això, cada vegada més 
situacions ens impedixen silenciar-

nos , buidar-nos de presses, 
preocupacions, urgències, …

per a fer espai a l'altre

És la teua manera de dir al teu fill, al teu
espòs, a la teua esposa: m'importes més

que res. Eres primer per a mi

SilenciAr-te…relativitzar el que no 
és essencial és un art! La Dana ens

ajuda a posar en perspectiva i 
discernir lo fonamental.

Deixe el que estic fent.
Em sent o m`aixeque a 

l'altura dels seus ulls. Li mire 
als ulls. Asenti i parafrasege

Esta Dana...
ha generat nous sorolls? 

ha silenciat alguna cosa en tu? 
has descobert la necessitat del silenci?

No és el mateix sentir que 
escoltar.

Escoltar és voler sentir, 
enfocar, centrar-se en la 

paraula de l'altre

¡PER TU, PER ELLS!

EL VALOR DE LA ESCOLTA I EL 

SILENCI
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